TRUONG THCS — THPT NGUYEN KHUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO SINH HQOC Doc lap - Tw do - Hanh phtc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC MON SINH HQC - KHOI LOP 10
(Nam hoc 2023 - 2024)

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 11; S6 hoc sinh: 528

2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 06 ; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 00; Pai hoc: 06 ; Trén dai hoc:00
Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 06; kha: 00.; dat: 00 chua dat: 00.

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha

1 |- Bo héa chat xac dinh thanh | 06 bo Nhan biét mot s6 phan tir sinh hoc
phan héa hoc cua t€ bao
-ong nghiém, coi, chay

2 | Kinh hien vi, lam kinh, I&| 06 bo Quan sét té bao té bao nhan so, té bao nhan thuc
kinh, kim miii mac, dén con...
3 | Kinh hién vi, lam kinh, 14| 06 bo Sy van chuyén chat qua mang sinh chét

kinh, céc thiy tinh, éng nho
giot, coc thuy tinh

4 | 6ng nghiém, coc dung nudc | 06 bo Enzyme
da, dung nudc soi, pipet nhya
5 | Kinh hién vi, lam, lamen, dia | 06 bo Lam tiéu ban nhidm sac thé

ddng hd, gidy tham, kéo, kim
mii mac, bat 16ng, ong nho
giot, khan, gang tay

6 Kinh hién vi, lam, lamen, dia | 06 bo Mot s6 phuong phap nghién ctru VSV
ddng ho, que cdy, gidy tham,
kéo, kim miii mac, but long,
bng nho giot, khan, ging tay

7 | Binhchira, binh dun nué6c, diia | 06 bo Lam mét s6 san pham 1én men tir VSV
thay tinh, giay quy




4. Phong hoc bg mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Thi nghiém 01 Céc thi nghiém mén Sinh hoc
2 Vuon truong 01 C4c trai nghiém va céc tiét hoc ngoai 16p hoc
3
4
I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh
Tuén Bai hoc | sé tiét | Y&u ciu can dat
HOC K1 | (tir ngay 15/08/2023 dén ngay 30/12/2023)
Tuin 1 Ph?ln 1. Giéi thi¢u chwong trinh mon Sinh hgc va cac )
15/8/2023 |cap dg cua the gi¢i song (6 tiet) - Boi tugng, linh vuc nghién ciru va muc tiéu mén Sinh hoc.
den Chu de 1. Gigi thi¢u khai quat chwong trinh mén Sinh -Vai tro cua Sinh hoc.
19/8/2023 |hoc - Sinh hoc trong tuong lai.
Bai 1. Gidi thi¢u khai quat chuong trinh mén Sinh hoc.
Sinh hoc va phét trién bén vitng
Tuan 2 - Cac phuong phap nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc.
21/8/2023 |B3aj 2.Cac phuong phéap nghién ctru va hoc tap mdn Sinh - Trinh bay va van dung céac ki nang trong tién trinh nghién cuu
den hoc khoa hoc .
26/8/2023
Tudn3  |Chi dé 2. Céc cép té chic ciia thé gidi séng - Phat bicu dugc khéi niém cac cip to do cua thé gisi song,
28/8/2023  |Bai 3. Gidi thiéu chung vé céc cap to chirc cia thé gidi phan biét duoc céc cap do to chirc song.
den séng - Céc dac diém chung cua cac cap to chuc song.
02/9/2023 - Méi quan hé giira cac cap t6 chirc song.
Nghi 1& Quéc khanh 02/9/2023 (thir bay)
L& khai giang 05/9/2023 (dau gid budi thir Hai, sau d6 hoc binh thuong)
‘ On tap phan 1 Hé théng lai cac kién thirc caa phan 1
Tuan 4 - - PR e A 1>
04/9/2023 |[Phén 2. Sinh hec té bao “Hocthuyettebeo.
aén Chii @& 3. Giéi thigu chung vé té bao - T¢ bao la don vi cau trdc va chirc nang cua co thé song.
09/9/2023  |g3j 4: Khai quét vé té bao




Giai thich duoc té bao 1a don vi cAu tric va chiic ning cla co

Tudn5 |Bai 4. Khai quat vé té bao thé sbng.
11/09/2023
dén . . . s - C8 an té ho an té ho
Chii @& 4. Thanh phan hoa hec ciia t& bao ACa\c nguyén to hoa hoc, vai tro cua nguyén to héa hoc trong
16/09/2023 |*.. ) NN NI te bao.
Bai 5. Cac nguyén t6 hda hoc va nuéc
N _ ) - Nudéc va vai trd cua nudce trong té bao.
Tuan6  |Baj 5. Cac nguyén t hoa hoc va nuéc
18/9/2023
den o - Khéi ni¢m c4c phan tir sinh hoc.
23/9/2023  |Bai 6. Cac phan tir sinh hoc - C4c thanh phan ciu tao va vai tro cta cac phan tir sinh hoc
‘ - C4c thanh phan ciu tao va vai trd cia cac phan tir sinh hoc:
Tuan 7 cachohydrate, lipid, protein va nucleid acid.
25/9/20223 - Phén tich moi quan hé gitra cau tao va vai tro cua cac phan ti
den sinh hoc. , q )
30/9/2023 |Bai 6. Cac phén ti sinh hoc - Néu duoc 1 s6 nguon thuc pham cung cap cac phan tir sinh hoc
chocothe. q
- Van dung kien thire dé gidi thich cac hién tuong va ung dung
vao thuec tien.
X - Thyc hanh nhan biét mot s6 thanh phan héa hoc cia té bao:
Tuan8 |psig cac phan tir sinh hoc Xac dinh dugc mot so thanh phan hda hoc gé trong té bao:
02/ 1(?42]023 glucose, tinh bét, protein, lipit, nudc, nguyén to khoang.
€
07/10/2023 |Kiém tra gitra ki |
A - M6 ta dugc kich thudc, cau tao va chiic nang cac thanh phan
Tuan 9 p : : cua té bao nhan so
09/10/2023 |Chu dé 5. Cau trdc cua té bao A b I A A s A
X N I A © A s A - Lap bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc.
den Bai 7. T€ bao nhan so va té bao nhan thuc . £ L1x an o b At ~
- So sanh cau tao té bao dong vat va té bao thuc vat.
14/10/2023 e e A A A
- Lam tiéu ban quan sat té bao nhan so.
Tuin 10 - Phén tich dugc mdi quan hé giira ciu tao va chirc nang cua
16/10/2023 | .. o . thanh t€ bao va mang sinh chat.
dén Bai 8. Cau tric cua té bao nhan thuc - Cau tao va chire nang cua nhan te bao.

21/10/2023




Tuan 11 Cau trdc va chice nang cia cac bao quan trong té bao chét.
23/1£é/r21023 Bai 8. CAu trlc cua té bao nhan thuc
28/10/2023
Tuin 12 Lam tiéu ban va quan sat té bao nhan thuc.
30/1(%/[?023 Bai 8. CAu trdc cua té bao nhan thuc
04/11/2023
A - Khéi niém trao doi chat. q ,
Tuan 13 N a Al . < L - Phén biét duoc cac cac hinh thirc van chuyén chat qua mang, y
06/11!2023 Ch.u de 6. Tril_o d?l chat va Chgyen h})a ning lwgng nghiia ctia van ’Chuyén C,hét qua mang.
den Bai 9. Trao doi chat qua mang sinh chat - Van dung kién thirc dé giai thich cac hién trong trong thuc
11/11/2023 tian,
Bai 9. Trao ddi chét qua mang sinh chét Thi nghiém quan sat hi¢n twong co va phan co nguyén sinh, thi
. nghiém tinh thim c6 chon loc cua mang té bao séng.
Tuan 14 .
- Khai niém, phan biét cac dang nang lugng va chuyén héa
13/11/2023 y e Lo ey y
aén q nang lu,qn\g trong té bao, su tich liy va str dung nang luong
18/11/2023 |Bai 10. Su chuyén héa ning lugng va enzyme trong t€ bao.

Ngay Nha Gido (thir hai : 20/11/2023) : nghi (lién hoan téi thir bay 18/11//2023)

- CAu tao va chirc nang cia ATP, tong hop va phan giai ATP.

28}‘1’?‘[?2(1)23 - Khai niém, cAu triic, co ché tac dong, vai tro cia enzyme.
. Bai 10. Su chuyén héa ning lugng va enzyme - Cac yeu to anh hudng den hoat dong cua enzyme.
en - Thi nghiém phén tich anh hudng ctia mét so yeu to den hoat
25/11/2023 dong enzyme, thuy phan tinh bot caa amylase.
Tuln 16 - Khéi ni¢m tong hop chat trong té bao, VD minh hoa.
97/11/2023 - Trinh bay dwoc qua trinh tong hgp chat song song vaéi tich
, Bai 11. Tong hop va phan giai cac chat trong té bao lity nang luon
deén - fonghopvaphan g 9 y nang luong. 7
02/12/2023 - Vai tro quang hop trong tong hop va tich liiy nang lugng.

- Vai trd cua hda tong hop va quang khtr khuan.




Tuan 17
04/12/2023
dén
09/12/2023

On tap — kiém tra hoc ki |
(du kién)

Tuan 18
11/12/2023
dén
16/12/2023

On tap — kiém tra hoc ki |
(du kién)

Tuan 19
18/12/2023
dén
23/12/2023

On tap — kiém tra hoc ki |
(du kién)

Tuan 20
25/12/2023
dén
30/12/2023

Bai 11. Tong hop va phan giai cac chat trong té bao

- Khai niém phén giai trong té bao.
- Phan giai hieu khi va phan giai ki khi, vai tro cua phan giai
va gidi phong nang luong.

- Phan tich dugc méi quan hé giita tong hop va phan giai.

Nghi thir 2 (ngay 01/01/2024)

HOC KY 2 tir 02/01/2024 dén 25/5/2024

Tuin 21 A L e - Khéi ni¢m thong tin gitra cac té bao. ‘
02/01/2024 Cr?}l dbej- Thong tin gitra cac t€ bao, chu ki t€ bao va - Trinh bay duoc cac qua trinh: tiép nhan, truyén tin, dap tng.
; an bao
dén P N A . ‘o VAT
06/01/2024 Bai 12. Thong tin gitra cac te¢ bao
Tuan 22 - Néu duoc khéi niém chu ki té bao, Trinh bay duoc céc cAc giai
08/01/2024 doan va moi quan hé cac giai doan trong chu ki te bao.
den v e A A A A - Giai thich dugc qué trinh nguyén phéan va co ché sinh san ctia
13/01/2024 Bai 13. Chu ki te bao va nguyén phan t bao. ’
- Ung thu do sy roi loan phan bao, tinh hinh ung thu & VN va
mot so6 bién phap phong bénh ung thu.
Tuan 23 - Dya vao co ché nhan di va phén li cua NST trong giam phan
15/01/2024 |Bai 14. Giam phéan de giai thich qua trinh giam phén va thu tinh.
den - Lap duoc bang so sanh nguyén phan va giam phan.
20/01/2024 - Trinh bay dugc cac nhan to anh hudng giam phan, giai thich

1 s6 véan dé trong thuc tién.




Tuin 24  |Bai 15. Thyuc hanh Iam tiéu ban nhiém sic thé dé quan - Hs 1am duoc tiéu ban NST dé quan sat qué trinh nguyén
22/01/2024 |sat qua trinh nguyén phan, giam phan & t€ bao dong vat, phan. ’
den thuc vat 2 - Lam duoc tiéu ban quan sat qua trinh giam phan ¢ té bao bV,
27/01/2024 TV.
Tuén 25 - Néu duoc khéi niém, nguyén li ctia cong nghé té bao.
29/0112024 Chii d& 8. Cong ngh¢ té bao ) - Ké dugc mét s6 thanh tuu cua cbng nghé té bao TV, BV.
dén 13j 16. Cong nghé té bao
03/02/2024
_ NGHITET AM LICH
(TU 05/02/2024 dén het 14/02/2024)
Tuan 26 |A. can And
15/02/2024 |0 4P PN 2 !
den .z N
24/02/2024 Kiém tra giira ki 11 1
Tudn 27 |Phan 3. Sinh hec vi sinh vat o o
26/%22‘72024 Chii d& 9. Sinh hec vi sinh vt - Néu dugc khai niém, ke tén cac nhom vi sinh vat.
aén Bai 17. Vi sinh vat va cac phuong phap nghién curu vi 2 - Phan bi¢t dugc cac kicu dinh dudng ¢ vi sinh vat.
i A - Trinh bay dugc mot s6 phuong phap nghién cuu VSV
02/3/2024 sinh vat ay dugC mot so p £ phap nghien ¢
Tuan 28 ,
04/3/2024 |Bai 17. Vi sinh vat va cac phuong phap nghién ciru vi 9 Thuc hanh mot s6 phuong phap nghién ciru VSV théng dung
den sinh vat
09/3/2024
Tuén 29 - Néu dwoc khai niém sinh truong 6 VSV.
11/3/2024 - Trinh bay dugc cac pha sinh truong cua quan the VSV.
dén Bai 18. Sinh trudng va sinh san & vi sinh vat 2 - Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san cia VSV nhéan so, nhan
16/3/2024 thuc.
- Cac yéu t6 anh huong dén sinh truéng cua VSV.
. Bai 18. Sinh trudng va sinh san & vi sinh vat 1 - 'Y nghia cﬁa’viéc str dung thuoc khang sinh, hau qua cua viéc
Tuan 30 lam dung thudc khang sinh.
18/3/2024 | b R A iar e - Trinh bay qua trinh tong hop va phan giai & VSV.
den Bai 19. Qua trinh tong hop, phan giai ¢ vi sinh vat va 1 |- Néu dugc mot sb vi du vé tong hop va phan giai & VSV.
23/3/2024 |ing dung




Tuan 31 q Phan tich duoc vai trd ciia VSV trong doi séng con nguoi va
25/3/2024 |Bai 19. Qua trinh tong hop, phan giai ¢ vi sinh vat va trong tu nhién.

den ung dung
30/3/2024

N Lam cac san pham tir 1én men VSV: sira chua, dua chua, banh
Tuan 32 q mi
01/4/2024  |Bai 19. Qua trinh tong hop, phan giai ¢ vi sinh vat va

den ung dung
06/4/2024
Tuln 33 - K& tén dugc cac thanh tuu hién dai cia cong nghé VSV.
08/4/2024 |Bai 20. Thanh tuu cua cong nghé vi sinh vat va ing ) C\o So.lﬁhoa, ho(} cua imng d ung VSV Erong thuCAt'er,]' -2

2 A . - Tim hiéu cac san pham tur cong nghé VSV, phan tich trien
dén dung cua vi sinh vat SR oA . . X 1o a L oA R
vong va keé tén dugc cac nganh nghé lién quan dé céng nghé
13/4/2024
VSV.

Tuan34 | ]
15/4/2024 |On tap — kiém tra hoc ki 11

den (du kien)
20/4/2024

Gib To Hung Vwong: thir nam (18/4/2024)

Tuan 35
221412024
dén
271412024

On tap — kiém tra hoc ki 11
(du kién)

Nghi ngay Thir Hai 29-4-2024
Nghi ngay Tha Ba 30-4-2024
Nghi Thir Tw 01-5-2024

Tuén 36 Chii dd 10. Virus - Néu dugc cac khéi niém va cac dic diém cua virus.
02/5/2024 |3 .. PR \ s A A - Cau tao va cac giai doan nhan Ién cua virus trong té bao chu.
£ Bai 21. Khai niém, cau tao va chu trinh nhan Ién cua . , ST .
den virus - Giai thich dugc cac co che l1ay bénh do virus.
11/5/2024

Tuan 37 - Trinh bay duoc cac phuong thuc Iy truyén mot sé bénh do
13/5/2024 .. . s A R £ . virus ¢ nguoi, thuc vat va dong vat.

dén B\a1’22. Phu’““% thl.IC lay truyen, cach phong chong virus - Céch phong chéng bénh do virus gy ra cho nguoi va dong
18/5/2024 V& 1ng dung cua virus VAL,

- Ung dung cua virus.




Tuan 38
20/5/2024
dén
25/5/2024

On tap phan 3

2. Chuyén dé lwa chon (doi véi cap trung hoc phé thong)

STT

Chuyén dé
1)

S6 tiét
(2)

Yéu cau can dat

3)

HQCKI |

CHUYEN DE 10.1: Chuyén dé 1. Cng nghé té bao va mdt s6 thanh tuu
15 tict (HKI: 8 tiet, HK 11: 7 tiet)

Bai 1: Khai quat vé cong nghé
té bao

Bai 2: Cong nghé té bao thuc
vat va thanh teu

- Trinh bay duoc cé sé khoa hoc cua cong nghé té bao.

- Phan tich duoc trién vong cua cdng nghé té bao trong twong lai.

- Céc giai doan chung cua cong nghé té bao thyc vat.

- Ung dung cong nghé té bao thyc vat trong nudi cdy mé, nudi cdy hat phan, dung
hop té bao tran, nudi ciy huyén phu té bao, nudi cy va ting sinh khéi ré to.

ba

1 Bf" 3 ang Nghé te bao dong 3 -Thanh tuu ctia céng nghé té bao dong vat:
vat va thanh twu A La A e PR A
i p A A A s A A + Nhéan ban v0 tinh té bao dong vat.
Bai 4: Te bao goc va cong nghé iU DhaD té bao 0
té bao géc + Ligu phap te bao gac.
+ San xuat ché pham sinh hoc
Bai 5: Dy an: Tim hiéu vé mot
5 s0 thanh twu cia cong nghé te 3 - Huéng dan du an.

- Lap ké hoach thuc hién dy an
- Panh gia du an.

Chuyén dé 2. Cong nghé enzyme va eng dung

3

Bai 6: Thanh twu cua cong
nghé enzyme

Bai 7: Quy trinh céng nghé
san Xuit enzyme

Bai 8: Ung dung ciia enzyme

- HS phan tich dugc trién vong cia cong nghé enzyme trong twong lai.

- HS phan tich duoc co sé khoa hoc tirng dung cong nghé enzyme.

- Ung dung ciia enzyme trong cong nghé thuc pham, nghé banh, cong nghiép bia,
nudc trai cay

HOQC K1 11

Chuyén dé 3: Céng nghé vi sinh vét trong xir Iy 6 nhiém maéi truong
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Bai 10: Vai tro cuaa vi sinh vat Vai tro cua vi sinh vat trong céng nghé vi sinh xtr 1i moi treong

1 |trong xi& ly 6 nhiém moi 2 - Vai tro ciia VSV trong xir I & nhiém moi trudong dat

truong - Vai tro ciia VSV trong xir li & nhidm chét thai ran, kim loai ning, rac thai
Qua trinh phan giai cac hop chat cua vi sinh vat

- Phan giai hiéu khi

- Phén giai ki khi

Cac loai VSV duoc tng dung trong xu Ii chat thai

- Nhém VSV phan giai celluose, protein, tinh bot, phosphate

Bai 11: Vi sinh vat trong phan
hiy cac hep chat

- Chuan bi

- Huéng dan thyc hién du an
- Bao céo du an

- Panh gia du an

Bai 13: Dw an: Tim hiéu vé
3 mot so thanh twu wng dung 3
cdng nghé vi sinh

(1) Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xay dung tir ndi dung/chu dé/chuyén dé (dwoc 1dy nguyén hodc thiét ké lai phi hop véi diéu kién thuec té ciia nha
trieong) theo chwong trinh, sach gidao khoa moén hoclhoat dong giao duc.

(2) Sé tiét duoc sir dung d@é thuc hién bai hoc/chu dé/chuyén de.
(3) Yéu cau (mize dg) can dat theo chwong trinh mdn hoc: Gio vién chu déng cdc don vi bai hoc, chii dé va xdc dinh yéu cau (mice dg) can dat.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, dnh gia Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
@ 2) 3 , 4
Gitra Hoc ky 1 02/10/2023 | Noi dung céc bai: 3, 4, 5,6 Trac nghiém
45 pht dén
07/10/2023
Cubi Hoc ky 1 18/12/2023 | Noi dung cac bai: 4,5, 6,7, 8,9, 10 Tric nghiém va ty luan
45 pht dén
23/12/2023
Gitra Hoc ky 2 15/02/2024 | Noi dung cac bai: 12, 13, 14 Trac nghiém
45 phit dén
24/02/2024
Cudi Hoc ky 2 22/4/2024 | Noi dung cac bai: 13, 14, 16, 18, 19, 20 Trac nghiém va ty luan
45 phat dén
271412024




(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gid.
(2) Tudn thiz, thang, ndm thyec hién bai kiém tra, danh gid.
(3) Yéu cau (mite dg) can dat dén thoi diém Kiém tra, danh gid (theo phan phéi chwong trinh).
(4) Hinh thic bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thuc hanh; du an hoc tdp.
I11. Ké hoach day hec (budi 2)
Khéng thuc hién
IV. Cac ndi dung khac (néu co):
1. Sinh hoat t6 nhom chuyén mon:
- Sinh hoat chuy&n mén cua t6 theo dinh ki hang thang.
- K& hoach sinh hoat t6 chuy&n man.
- Ké& hoach tham gia sinh hoat chuy@&n mén theo cum truong.
2. Bdi dudng hoc sinh giéi:
- Ké& hoach va phan céng bdi dudng HS giéi mon Sinh hoc: Thay Mai Thanh Vinh
3. Phu dao hoc sinh yéu, kém
- Ké& hoach va phan céng phu dao HS yéu, kém mén Sinh hoc: Thay Mai Thanh Vinh, C6 Tran Thi Thu
4. Huéng dan HS tham gia nghién cieu khoa hoc ki thuat
- Ké hoach va phan cong huéng dan HS tham gia nghién ctu khoa hoc ki thuat: Thay Lé Binh Hung
5. Ké hoach té chitc cac hoat déng gido duc chung cia cac khéi 16p
- Ké hoach t6 chtc hoat dong trai nghiém: tat ca GV trong t6
- Ké hoach t6 chuc hoat dong day hoc STEM: tit ca GV trong t6

TO TRUONG ..., ngdy  thang 8 nam 2023
(Ky va ghi rd ho tén) HIEU TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén)

NGUYEN THI THUY LINH HOANG THAI DUONG
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